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交大新生洗浴手册（男） 

写在前面 

由于交大的历史遗留问题，兴庆校区内的男生澡堂分布实在是不均匀，使用起来也不方

便，尤其是对于预科二的少年班男生同学们。按照惯例，预科二男生宿舍是西十二舍，这个

位置堪称校内洗澡条件最差的寝室。学长们在预科二期间为了洗澡这件人生大事没少折腾，

对于笔者这种习惯每天洗澡的更是头疼。经过这一年的摸爬滚打，兴庆校区的洗浴设施已经

基本摸索透彻。为使学弟们少在这种生活上的事上遭遇烦恼，从而把更多时间专心放在自己

想做的事上，特此写作“交大新生洗浴手册”。 

由于笔者和两位跑图人员均为男生，外加女生的洗浴条件本身更优，故本手册内无女生

澡堂的位置和其他信息。条件所限，请多见谅。 

废话不多说，下面进入正题。 

 



少学组特供 

兴庆澡堂地图 
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图中的基本信息已经写在图例中了。下面补充一些额外的说明。 

笔者与跑图人员主要在西 14、西 16、东 12、东 26 洗浴，故这四处拥挤程度较为准确，

其他澡堂的拥挤程度仅由一两次的观察或打听得知，同学们还需亲身体验才可了解实际情况。 

几乎每处澡堂除了有公用吹风机外，都有专用吹风机插座，同学们可自带吹风机使用。 

下面是各处澡堂的详细说明。 

西 14舍 

该处澡堂属于钱学森书院，是大部分少年班男生首先知道的澡堂。有 16 间浴室与 1 台

公用吹风机。水压是整个校区最足的地方。但缺点也很明显，高峰期排队人数非常多，而且

年久失修，卫生条件一般。公用吹风机有小概率扫码失败。 

西 16舍 

该处澡堂属于崇实书院，需要使用校园卡，人数很多，但吹风机比较多。西 14 吹风机

用不了的时候可以来这里用。 

西 20舍 

该处澡堂属于文治书院，人数中等，浴室较多，操作面板有防误触。 

东 26舍 

该处澡堂属于励志书院，人数较少。宿舍 6 层楼，每层都有 4 间浴室和 1 台吹风机。越

高层洗澡人越少，但水压也越小。 

东 22舍 

该处澡堂即是所谓的“温泉浴室”，实际不属于东 22，这样称呼是因为它离东 22 最近。

这是校园“设计上”开放给同学们使用的大澡堂，浴室最多，分南北两侧，加起来共 113 间

（可能有数错），但南北条件有明显差异，可以从人数的区别反映出来。 

东 12舍 

该处澡堂曾经是笔者最喜欢去的澡堂，虽然离西 12 远了些，但由于旁边的东 22 大澡堂

分流，这里鲜有人知，甚至高峰期都几乎不用等。可惜的是从 2026 春季学期开始，东 12 进

入施工阶段，一直到学期结束都还在施工。希望后面早日开放。 

东 18舍 

该处澡堂属于彭康书院，浴室较多，但离西 12 非常远。 

北二楼游泳馆 

该处“澡堂”其实不算澡堂，只是更衣室内的淋浴处，需要付费进入游泳馆才能使用。

但吹风机在更衣室外面，可以免费使用。开放时间比较短。 

优机小羊健身房 

该处“澡堂”位于从西南门出校外的优机小羊健身房内，24 小时可使用，但需要付费进

入。如果运气非常好，恰好遇到有人进出，要是你不在意的话，可以尾随通行一下洗个澡，

因为这里是无人值守自助健身房。如果只洗澡，性价比非常低，但 24 小时营业，适合救急

用。 

 

洗浴教程 
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兴庆的澡堂分为两种，一种是使用云达人的，另一种是使用校园卡的。使用云达人的需

要注册云达人账号，设置使用码，洗浴时输入使用码即可出水；使用校园卡的无需云达人账

号，但无法使用手机 NFC 刷卡，只能用实体校园卡刷卡出水。 

云达人有恶心人的开屏广告，摇一摇即跳转，记得把它的陀螺仪权限关掉。 

大部分浴室内都有放东西的柜子，沐浴露、洗发水等洗护用品需要自己带。洗完吹头可

以用云达人扫码使用公共吹风机，也可自带吹风机使用专用插座。 

总的来说，要洗浴有以下几步： 

1. 若第一次使用，注册云达人账号并设置好使用码；或者带上校园卡。 

2. 准备好换穿的衣服，如果要在浴室内换衣服，记得带一个足够大的袋子或篮子。 

3. 带好洗护用品和毛巾。一定记得带毛巾，否则就只能用脏衣服擦水了。 

4. 带上吹风机（如果需要的话）。 

5. 准备好凉拖鞋，除非你喜欢光脚洗澡。 

6. 前往目标澡堂，进入浴室，开始洗浴。 

7. 洗浴结束后，云达人扫码使用公共吹风机或用自带吹风机。 

这样一次轻松愉悦的洗澡就结束了！ 

 

注意事项 

云达人“澡堂洗浴”内可以看到东 26、西 14、东 12、东 18 的洗浴实时使用情况，但西

14 的尤其不准，有时显示 50%占用却已经有人在排队了。 

大部分澡堂开放时间都是周中 12:00 – 23:30，周末 9:00 – 23:30。洗浴高峰期为中午休

息时间和晚上的 21:30 – 23:00，其中 22:30 人数达到最多。每周一的人数会比其他时候略多。

高峰期以外的时间即使是人最多的澡堂也没什么排队。虽说 23:30 停水，但很多时候热水会

延续一小会儿，笔者最晚一次 23:45 洗完澡水也还是热的。 

除了东 22 大澡堂和崇实西 16 对外开放以外，其他澡堂都设有门禁，需要趁其他同学进

出尾随通行。你也可以找熟悉的同学在手机上 NFC 复制一张校园卡刷开门禁。 

非常偶尔会出现全校停水，这时全天澡堂都没水，只能忍着不洗或者自己找办法，例如

优机小羊或者钟点房。 

本手册于 2026 年 7 月完成，内容具有时效性，请同学们根据自己当下情况为准。 

 

小结 

希望同学们能从本手册中继承学长经验，少走弯路，不再为洗澡这件人生大事而烦恼！ 


